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Algemeen

De medische reden om tot een besnijdenis (circumcisie) over
te gaan is een vernauwing van de voorhuid van de penis.
Bij deze aandoening kan de voorhuid niet meer over de
eikel worden teruggeschoven. Klachten die daardoor kunnen
optreden zijn bijvoorbeeld moeilijkheden bij het plassen, pijn
tijdens de erectie en geslachtsgemeenschap en een ontsteking
rond de eikel. Om geloofsredenen kan vooral bij kinderen tot
een besnijdenis worden besloten.

De behandeling

De operatie houdt in dat de voorhuid losgemaakt wordt van
de eikel. Bij een besnijdenis wordt zowel het binnen- als het
buitenblad van de voorhuid een stuk ingekort. Daarna wordt
de voorhuid met oplosbare hechtingen vastgemaakt aan de
rand van de eikel. Door deze ingreep komt de eikel geheel
bloot te liggen. Ook kan een chirurg een voorhuidplastiek
doen, waarbij de voorhuid wijder wordt gemaakt. De ingreep
duurt ongeveer een half uur. Na één tot twee uur raakt de
verdoving uitgewerkt en komt het gevoel in de penis weer
terug. Het is mogelijk om de behandeling onder plaatselijke
verdoving of algehele narcose te laten uitvoeren. Dit kunt u
vooraf bespreken met de anesthesist.

Na de behandeling

Het is verstandig om het op de dag van de ingreep wat rustig
aan te doen. Enige pijn is te verwachten. Als pijnstiller kunt u
paracetamol tabletten gebruiken. Het plassen kan de eerste
keer een branderig gevoel geven. Dit verdwijnt bij doorplassen.
Het gaasje dat ter bescherming na de ingreep is aangebracht
kan verwijderd worden. Kort na de ingreep ziet de penis er
gezwollen en blauw of rood uit. Dit verdwijnt in de loop van de
week. Het is het beste om de penis omhoog te leggen richting
navel.

Er kan gewoon gedoucht worden, maar het is niet verstandig
de eerste week te zwemmen. Op de plaats van de hechtingen
ontstaan korstjes die kunnen gaan schrijnen. Dit kunt u
verminderen door na het douchen het wondgebied in te
smeren met vaseline. Het korter zijn van de voorhuid heeft
geen invloed op de seksuele beleving. Als de wond genezen is,
is geslachtsgemeenschap weer mogelijk.
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Mogelijke complicaties en risico’s

Wanneer u telefonisch een afspraak maakt voor een consult of
behandeling, zal onze medewerker u een aantal persoonlijke
vragen stellen omtrent uw gezondheid. Deze vragen hebben
betrekking op onze intakeprocedure.

Wanneer u onder algehele narcose gaat is het belangrijk dat u
voor de operatie nuchter bent. Dit betekent dat u vanaf 24.00
uur niet meer mag eten, drinken of roken. De specialist zal dit
tijdens het consult met u bespreken.

Wij adviseren u contact op te nemen met de kliniek wanneer
de pijn erger wordt, pus of bloed uit de wond komt, de penis
steeds dikker wordt of u meer dan 38 graden koorts heeft.
Geen enkele ingreep is vrij van de kans op complicaties. Ook
bij deze operatie zijn er de normale risico’s op complicaties
van een operatie, zoals nabloeding en wondinfectie. Deze
komen echter weinig voor. De kans op complicaties is dus wel
aanwezig, maar zeer klein.

Tenslotte

Wij hebben u hierboven algemene informatie over de
besnijdenis gegeven. Deze behandeling is een veilige en
betrouwbare chirurgische ingreep. U wordt naar beste kunnen
behandeld, maar er kan geen garantie gegeven worden op een
goed resultaat of een ongestoored verloop.

Mocht u na het lezen nog vragen hebben dan
verzoeken wij u telefonisch of via e-mail contact met
ons op te nemen. U kunt ook kijken op onze website
www.medinova.com voor aanvullende informatie. Wij zijn u
graag van dienst!

e: kleinrosendael@medinova.com

Dit is een uitgave van Medinova klinieken bedoeld om cliénten en geinteresseerden te informeren over bovenvermelde behandeling. Deze beschrijving betreft de standaardbehandeling zoals gebruikelijk uitgevoerd in onze
klinieken. De behandelend medisch specialist kan een behandeling voorschrijven die afwijkt van deze beschrijving. Aan deze beschrijving kunnen geen rechten worden ontleend. Graag wijzen wij u hierbij op de Nederlandse
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