
Algemeen
Spataderen zijn meestal geen ernstige kwaal, maar ze zijn 
vaak erg lastig en worden bijna altijd als lelijk ervaren. In 
feite ontstaan spataderen door de toename van de druk en 
verwijding van de oppervlakkige aderen, die direct onder 
de huid liggen. Door de toename van de druk in de aderen, 
worden deze zichtbaar aan het huidoppervlak. Vooral vatbaar 
hiervoor zijn vrouwen die in verwachting zijn, mensen met 
staande beroepen en ex-trombose-patiënten. 

EVLT (endoveneuze lasertherapie) is een nieuwe techniek die  
een enorme vooruitgang is ten opzichte van het traditionele 
strippen en is zeer geschikt voor de behandeling van grote 
spataderen. De kans op een herhalingsbehandeling is met 99% 
afgenomen en deze techniek is ook uitermate geschikt voor 
jongere cliënten.

Bij EVLT wordt een dunne laserdraad in de spatader gebracht en 
met behulp van laserenergie wordt het bloedvat dichtgemaakt. 
Uw lichaam ruimt het bloedvat zelf op; het is dus niet meer 
nodig om de hele ader uit het been te verwijderen. Deze 
behandeling is daardoor veel minder belastend dan strippen 
en kan onder plaatselijke verdoving worden uitgevoerd. U kunt 
meteen naar huis en de volgende dag alweer aan het werk.

Onderzoek
Het intakegesprek voert u met de algemeen chirurg die de 
behandeling uitvoert. In dit gesprek komt alles aan de orde wat 
met de behandeling te maken heeft: welke methode voor u het 
beste is, welk resultaat u mag verwachten, de mogelijke risico’s 
en de nazorg. Ook zal de chirurg vragen naar uw medische 
achtergrond en uw algemene fysieke gesteldheid. 

Daarnaast doen wij standaard een onderzoek aan beide benen 
met de duplexscan, zodat we nauwkeurig kunnen vaststellen 
om welke vorm van spataderen het gaat. Dit geavanceerde 
echo-onderzoek maakt dat tot in detail duidelijk. En dat is 
belangrijk, want pas dan kunnen we een helder behandelplan 
maken zodat u optimaal geholpen kunt worden. Met behulp 
van de duplexscan kunnen spataderen nauwkeurig worden 
gelokaliseerd en kan de aard van het probleem worden 
opgespoord. 

De duplexscan maakt daarvoor gebruik van een gecombineerde 
techniek van ultrageluidsgolven en echografie. Op het 

beeldscherm zijn de resultaten meteen in kleur af te lezen, 
zowel van de oppervlakkig gelegen als van de diepe aderen. 
Ook is te zien hoe doorgankelijk de bloedvaten zijn, hoe de 
stroomrichting van het bloed is en hoe de kleppen functioneren. 

Een onderzoek met de duplexscan wordt door een 
gediplomeerde vaatlaborant gedaan en is volkomen veilig en 
totaal pijnloos. De duplexscan laat zien of uw probleem kan 
worden opgelost via de EVLT-methode of dat alleen strippen 
mogelijk is. De chirurg bespreekt dit met u na deze uitslag.

De behandeling
Eerst wordt het te behandelen gebied verdoofd met injecties. 
Het inspuiten van de verdovingsvloeistof kan soms wat pijnlijk 
zijn. Via een kleine incisie wordt een dunne laserdraad in de 
spatader gebracht. Met behulp  van laserenergie wordt het 
bloedvat dichtgemaakt. De laserdraad wordt vervolgens weer 
uit de ader gehaald. Deze behandeling wordt uitgevoerd door 
de behandelend chirurg.

Verdoving
Voor een EVLT-behandeling is alleen plaatselijke verdoving 
nodig. Het aanbrengen van de verdoving, die tevens als 
bescherming dient voor het omringende weefsel, kan als licht 
pijnlijk worden ervaren. De behandeling zelf verloopt vrijwel 
pijnloos. U kunt er ook voor kiezen om de behandeling onder 
sedatie te ondergaan. Dit is een mengvorm van plaatselijke 
verdoving en narcose (hier zijn kosten aan verbonden). 

Na de behandeling
Na de behandeling kunt u tintelingen in het behandelde been 
voelen, maar dit trekt geleidelijk weer weg. U kunt meteen 
naar huis, maar u mag niet zelf autorijden. Zorg er dus voor 
dat u iemand meeneemt die u naar huis kan brengen. Meteen 
na de behandeling krijgt u een elastische kous aan. Het is goed 
om na de behandeling zoveel mogelijk te lopen. Zes weken na 
de behandeling is het resultaat zichtbaar. De arts zal dan met u 
bespreken of aanvullende behandeling nodig is. Soms kan het 
verwijderen van kleine adertjes gewenst zijn. EVLT veroorzaakt 
nauwelijks littekens.

Tenslotte
De hiervoorgenoemde behandeling is een chirurgische ingreep 
die vaak uitgevoerd wordt. Veel mensen zijn tevreden over de 
resultaten, maar toch kan er soms wat te wensen over blijven. 

Lasertherapie voor spataderen (EVLT) 
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Er blijven altijd littekens, die overigens meestal weinig of niet 
opvallen. U wordt naar beste kunnen behandeld, maar er kan 
geen garantie gegeven worden op een goed resultaat. Deze 
folder verschaft u algemene informatie. 

Mocht u na het lezen nog vragen hebben dan 
verzoeken wij u telefonisch of via e-mail contact met 
ons op te nemen. U kunt ook kijken op onze website  
www.medinova.com voor aanvullende informatie. Wij zijn u 
graag van dienst!
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