
Algemeen
Spataderen zijn meestal geen ernstige kwaal, maar ze zijn 
vaak erg lastig en worden bijna altijd als lelijk ervaren. In 
feite ontstaan spataderen door de toename van de druk en 
verwijding van de oppervlakkige aders, die direct onder de huid 
liggen. Door de toename van de druk in de ader, worden deze 
zichtbaar aan het huidoppervlak. Er zijn een aantal groepen 
mensen die hier vatbaar voor zijn: vrouwen die in verwachting 
zijn, mensen die tijdens de uitoefening van hun beroep veel 
moeten staan en mensen die in het verleden trombose hebben 
gehad. 

Scleroseren betekent het inspuiten van spataderen. De totale 
behandeling kan twee tot vijf weken in beslag nemen. Het 
aantal behandelingen is afhankelijk van de ernst van de 
spataderen.

Onderzoek
Tijdens uw eerste bezoek beoordeelt de chirurg de spataderen. 
Daarna wordt de behandeling met u besproken. U hoeft uw 
benen niet te scheren voor u naar de kliniek komt. Op de dag 
van de behandeling mag u de benen niet insmeren met een 
crème of bodylotion.

De behandeling
In de behandelruimte neemt u staande plaats op een 
voetenbankje. De arts vraagt u rond te draaien en bekijkt 
welke spataderen ingespoten moeten worden. Soms wordt 
aanvullend onderzoek gedaan. U neemt op uw rug plaats op 
de behandeltafel. De arts spuit de aderen in met een speciale 
vloeistof. Deze vloeistof zorgt ervoor dat de spataderen als het 
ware verschrompelen. Het inspuiten is niet echt pijnlijk. Bij 
het scleroseren wordt er NIET meer gezwachteld. Er hoeven 
ook geen strakke elastische steunkousen gedragen te worden. 
Alleen bij het spuiten van dikke aderen wordt een kous aan 
gedaan. 

Na de behandeling
U blijft ongeveer een half uur in de kliniek, dit is echter 
afhankelijk van de gebruikte vloeistof. Indien u last krijgt van 
hevige jeuk over het gehele lichaam, dient u dit direct te melden. 
Deze bijwerking komt gelukkig zelden voor. Wij adviseren dat u 
door iemand anders naar huis wordt gebracht. Het is mogelijk 
dat u thuis last krijgt van hoofdpijn en rillerigheid. U kunt 
het beste vroeg gaan slapen. Eventueel kunt u één of twee 

paracetamol tabletten nemen. 

Bij het opstaan zal uw voet wellicht gezwollen zijn. De zwelling 
verdwijnt meestal, nadat u even heeft rondgelopen. Wij 
adviseren u dagelijks een wandeling te maken of een stuk te 
fietsen. Een warm bad of warme douche is niet toegestaan. 
Tevens is het beter een tijdje niet te sporten. U kunt de arts 
vragen wanneer u weer mag beginnen. 

Vergoeding
De behandeling van spataderen wordt door veel 
zorgverzekeraars vergoed wanneer daarvoor een medische 
indicatie bestaat. Dat betekent dat u fysiek last moet hebben 
van de spataderen. U heeft dan een verwijzing van de huisarts 
nodig.

Wanneer er geen medische indicatie bestaat voor uw 
spataderen komen de kosten voor behandeling voor uw eigen 
rekening. Wanneer het gaat om een klein gebied en de arts is 
minder dan een kwartier bezig, dan betaalt u € 595. Wanneer 
het gaat om een groter gebied waarvoor de arts langer dan 15 
minuten bezig is, betaalt u € 795.

Mogelijke complicatie’s en risico’s
Normale klachten na de behandeling zijn hoofdpijn, rillerigheid, 
blauwe plekken en pijnlijke, harde knobbeltjes. Deze klachten 
verdwijnen na enige tijd. Hiernaast kan een bruine verkleuring 
ontstaan. Dit verdwijnt na enkele maanden. Het scleroseren 
van spataderen heeft dezelfde risico’s als elke andere operatie. 
Er is een kleine kans op een bloeding of een infectie. Beiden 
komen overigens zelden voor. De kans op complicaties is dus 
wel aanwezig, maar zeer klein.

Tenslotte
Wij hebben u hierboven de algemene informatie over het 
scleroseren van spataderen gegeven. Deze behandeling is een 
veilige en betrouwbare chirurgische ingreep. U wordt naar 
beste kunnen behandeld, maar er kan geen garantie gegeven 
worden op een goed resultaat of een ongestoord verloop. 

Mocht u na het lezen nog vragen hebben dan 
verzoeken wij u telefonisch of via e-mail contact met 
ons op te nemen. U kunt ook kijken op onze website  
www.medinova.com voor aanvullende informatie. Wij zijn u 
graag van dienst!

Scleroseren spataderen
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Dit is een uitgave van Medinova klinieken bedoeld om cliënten en geïnteresseerden te informeren over bovenvermelde behandeling. Deze beschrijving betreft de standaardbehandeling zoals gebruikelijk uitgevoerd in onze 
klinieken. De behandelend medisch specialist kan een behandeling voorschrijven die afwijkt van deze beschrijving. Aan deze beschrijving kunnen geen rechten worden ontleend. Graag wijzen wij u hierbij op de Nederlandse 
Patiënten Consumenten Federatie (NPCF) die zich sterk maakt voor alle mensen die zorg nodig hebben, nu of in de toekomst. Voor het klachten- en privacyreglement verwijzen wij u naar onze website.
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