
Algemeen
Sterilisatie bij de man door middel van vasectomie is een 
ingreep, waarbij de beide zaadleiders tussen de testikels 
(zaadballen) en de prostaat worden onderbroken. Daarbij 
worden de zaadleiders doorgesneden en afgebonden. Dit 
betekent dat u definitief onvruchtbaar wordt. Erectie en 
ejaculatie (zaadlozing) worden niet verstoord. Er treedt een 
gewone lozing van zaadvloeistof op. Deze vloeistof bevat na de 
ingreep echter geen zaadcellen meer. De zaadcellen worden 
door het lichaam opgenomen. 

Voorbereiding 
De dag voor de ingreep moet u het scrotum (de balzak) goed 
en ruim ontharen. Wij adviseren u een strakke onderbroek of 
zwembroek mee te nemen die u na de ingreep kunt dragen. 

De behandeling
De ingreep wordt poliklinisch en onder plaatselijke verdoving 
uitgevoerd. Na ontkleding van uw onderlichaam neemt u 
plaats op de behandeltafel. Hierna worden er rechts en 
links sneetjes in de balzak gemaakt waarlangs de zaadleiders 
tevoorschijn kunnen worden gehaald. Vervolgens wordt aan 
elke zijde een stukje van de zaadleider weggenomen. De 
eindjes worden afgebonden en soms dichtgeschroeid. De huid 
wordt met oplosbare hechtingen gesloten. 

Na de behandeling
Wij adviseren u direct na de ingreep een strakke onderbroek 
of zwembroek te dragen. U kunt zich door de ingreep wat 
vervelend voelen, er kan pijn optreden of een zwelling ontstaan 
op en onder de zaadballen. Aanbevolen wordt de eerste 24 uur 
na de ingreep zo veel mogelijk rust te houden. Na een dag 
kunt u weer aan het werk, tenzij u zwaar lichamelijke arbeid 
verricht. Als de wond het toelaat, kunt u na enkele dagen weer 
geslachtsgemeenschap hebben. 

De eerste maanden na de ingreep dient u wel 
anticonceptiemiddelen te gebruiken. Volledige 
onvruchtbaarheid is meestal pas na zes tot acht weken bereikt. 
Geadviseerd wordt in deze periode ongeveer vijftien tot 
twintig zaadlozingen te hebben, zodat de zaadleiders en de 
prostaat al hun zaadcellen kunnen afvoeren. Na deze periode 
moet het sperma microscopisch onderzocht worden om vast te 
stellen of er nog levende zaadcellen aanwezig zijn. 

Wanneer dit niet het geval is en u de uitslag hebt vernomen 
bent u pas volledig zeker over het succes van de ingreep. Na 
de ingreep krijgt u een potje en een formulier mee voor deze 
spermacontrole. Een hoeveelheid ochtendsperma dient u op te 
vangen en binnen twee uur op het laboratorium af te leveren 
om het onderzoek op de juiste wijze te kunnen doen. In principe 
bent u na een vasectomie definitief onvruchtbaar. Mocht u 
onverhoopt vanwege welke oorzaak dan ook overwegen het 
resultaat van de vasectomie te laten corrigeren, dan kan een 
poging tot een hersteloperatie worden ondernomen. Door 
microchirurgie kan de continuïteit en de doorgankelijkheid van 
de zaadleiders hersteld worden. Die kans op succes is matig. 

Mogelijke complicaties of risico’s 
Wanneer u telefonisch een afspraak maakt voor een consult of 
behandeling, zal onze medewerker u een aantal persoonlijke 
vragen stellen omtrent uw gezondheid. Deze vragen hebben 
betrekking op onze intakeprocedure. 

Geen enkele ingreep is vrij van de kans op complicaties, ook al 
komen ze gelukkig weinig voor. Na deze ingreep kan er vocht 
uit de wond komen en kan de huid verkleurd raken. Soms 
treedt er spontaan een bloeduitstorting op. Soms ontstaat 
na de ingreep aan het dichte uiteinde van de zaadleider een 
bobbeltje van een paar millimeter tot een centimeter dikte. 
Dit is een opeenhoping van zaadcellen. Het is onschuldig, er 
hoeft niets aan gedaan te worden. Een zeldzame keer mislukt 
de ingreep, bijvoorbeeld doordat spontaan herstel van de 
zaadleider optreedt. 

Tenslotte
Wij hebben u hierboven algemene informatie over de sterilisatie 
van de man gegeven. Deze behandeling is een veilige en 
betrouwbare chirurgische ingreep. U wordt naar beste kunnen 
behandeld, maar er kan geen garantie gegeven worden op een 
goed resultaat of een ongestoored verloop. 

Mocht u na het lezen nog vragen hebben dan 
verzoeken wij u telefonisch of via e-mail contact met 
ons op te nemen. U kunt ook kijken op onze website  
www.medinova.com voor aanvullende informatie. Wij zijn u 
graag van dienst!
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Dit is een uitgave van Medinova klinieken bedoeld om cliënten en geïnteresseerden te informeren over bovenvermelde behandeling. Deze beschrijving betreft de standaardbehandeling zoals gebruikelijk uitgevoerd in onze 
klinieken. De behandelend medisch specialist kan een behandeling voorschrijven die afwijkt van deze beschrijving. Aan deze beschrijving kunnen geen rechten worden ontleend. Graag wijzen wij u hierbij op de Nederlandse 
Patiënten Consumenten Federatie (NPCF) die zich sterk maakt voor alle mensen die zorg nodig hebben, nu of in de toekomst. Voor het klachten- en privacyreglement verwijzen wij u naar onze website.

Kliniek Klein Rosendael	 Rosendaalselaan 30	 6891 DG Rozendaal (GLD)	 t: 026 - 362 0680	 e: kleinrosendael@medinova.com

www.medinova.com


