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Algemeen

Een achterste glasvochtmembraan loslating is een

veel voorkomende oogaandoening die bij 75% van de
mensen boven de leeftijd 65 jaar optreedt. Het ontstaat
doordat er in de loop van het leven veranderingen
ontstaan in het glasvocht, een geleiachtige vloeistof

in het oog. Het glasvocht zit op een aantal plaatsen

vast aan de binnenzijde van de oogbol, het netvlies.

De geleiachtige substantie van het glasvocht verandert
in de loop van het leven en wordt meer vloeibaar
waardoor het glasvocht krimpt en zich als het ware
losmaakt van het netvlies. De gekrompen gelei gaat

als een vlok voor het netvlies zweven. Daar waar het
glasvocht nog vastzit aan het netvlies wordt vaak aan
het netvlies getrokken, waardoor een netvliesscheur kan
ontstaan.

Symptomen van loslating

Veel mensen merken niet dat ze een achterste
glasvochtmembraan loslating hebben, maar een
aantal mensen krijgt klachten van floaters (slierten,
punten, vlekjes) en soms ook lichtflitsen. Het kan zijn
dat het gezichtsvermogen wordt belemmerd door een
grote floater, en dat deze problemen geeft bij lezen.
Lichtflitsen ontstaan doordat de buitenste laag van
het glasachtig lichaam zich als het ware lostrekt van
het netvlies. Dit lostrekken stimuleert het netvlies en
aangezien de hersenen stimulatie van het netvlies
interpreteren als licht, veroorzaakt dit lichtflitsen.

Behandeling

Gelukkig hoeft een achterste glasvochtmembraan
loslating meestal niet behandeld te worden. Meestal
nemen de klachten af na ongeveer zes maanden. De
hersenen passen zich op den duur aan aan de floaters
waardoor ze na verloop van tijd genegeerd worden.
Dan worden ze alleen nog waargenomen bij fel licht.
Wanneer de floaters erg veel klachten geven kan men
proberen door het oog heen en weer te bewegen de
floater iets uit het centrale beeld te laten schuiven.
Over het algemeen is een achterste glasvochtmembraan
loslating een veel voorkomende aandoening die

niet bedreigend is voor het gezichtsvermogen. Als

de klachten plotseling ontstaan zijn en vooral als er
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ook lichtflitsen zijn, is het verstandig een oogarts te
raadplegen.

Soms is de hechting van het glasachtig lichaam aan

het netvlies namelijk zo sterk dat er vrij veel kracht op
het netvlies wordt uitgeoefend tijdens de achterste
glasvocht membraan loslating en er een scheurtje in het
netvlies ontstaat. Wanneer er eenmaal een scheurtje
ontstaat, kan er vloeistof tussen het netvlies en de
diepere lagen van het oog komen. Dit noemt men een
netvliesloslating. Een scheurtje in het netvlies kan soms
met laser behandeld worden om zo een netvliesloslating
te voorkomen.

Wanneer u merkt dat de floaters toenemen in aantal
of in grootte, bij toename van de lichtflitsen, bij
gezichtsvelduitval of wanneer u wazig gaat zien moet u
binnen 24 uur contact opnemen met uw oogarts. Dit is
met name van belang als u het gevoel heeft dat er een
gordijn voor het oog zakt, aangezien dat kan passen bij
een netvliesloslating.

De oogarts zal uw oog onderzoeken en beoordelen of
het netvlies er goed uitziet. Wanneer dit het geval is
hoeft u in principe niet meer terug te komen tenzij de
bovengenoemde klachten optreden.

Tenslotte

Wij hebben u hierboven algemene informatie over
achterste glasvochtmembraan loslating gegeven. Mocht
u na het lezen nog vragen hebben, dan verzoeken wij

u contact met ons op te nemen. Wij zijn u graag van
dienst!

Kliniek OMC Haarlem Amsterdamsevaart 268 2032 EK Haarlem t:023-5350000 e: omchaarlem@medinova.com
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