
Algemeen
Blepharitis is een chronische ontsteking van de 
ooglidranden. Deze aandoening kan al in de jeugd 
optreden. Dit kan onafhankelijk van uw leeftijd klachten 
geven. Het ontstaan van blepharitis heeft meestal te 
maken met een bepaalde aanleg die gepaard gaat 
met een vettige huid, een schilferend voorhoofd 
of haarroos. Tevens bestaat er een vorm van deze 
aandoening waarbij bacteriën een rol spelen. De meest 
voorkomende verschijnselen zijn jeuk, irritatie, rode en 
verdikte ooglidranden en schilfertjes tussen de wimpers. 
Bij een ernstige vorm ontstaan soms zweertjes op de 
ooglidranden waaruit vocht of bloed komt. 

De behandeling 
De meest toegepaste behandeling bestaat uit het 
dagelijks reinigen van de ooglidranden. Door de 
ooglidranden zo schoon mogelijk te houden, worden 
alle klieropeningen vrijgemaakt en vermindert het risico 
op ontsteking. 

Hoe de ogen te reinigen
Voor het reiningen van de oogleden bestaan speciale 
reinigingslotions of -gels verkrijgbaar bij apotheek of 
drogist. Eventueel kan het reinigen ook gedaan worden 
met een wattenstaafje met verdunde babyshampoo. 

In sommige gevallen is een behandeling met antibiotica 
en ontstekingsremmende medicijnen noodzakelijk. 

Tenslotte 
Wij hebben u hier de algemene informatie over de 
behandeling van blepharitis gegeven. Mocht u na het 
lezen toch nog vragen hebben, dan verzoeken wij u 
contact met ons op te nemen. Wij zijn u graag van 
dienst. 
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Dit is een uitgave van Medinova klinieken bedoeld om cliënten en geïnteresseerden te informeren over bovenvermelde behandeling. Deze beschrijving betreft de standaardbehandeling zoals gebruikelijk uitgevoerd in onze 
klinieken. De behandelend medisch specialist kan een behandeling voorschrijven die afwijkt van deze beschrijving. Aan deze beschrijving kunnen geen rechten worden ontleend. Graag wijzen wij u hierbij op de Nederlandse 
Patiënten Consumenten Federatie (NPCF) die zich sterk maakt voor alle mensen die zorg nodig hebben, nu of in de toekomst. Voor het klachten- en privacyreglement verwijzen wij u naar onze website.
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