
Algemeen
Het hoornvlies wordt ook wel het venster van het oog 
genoemd. Het is het voorste deel van uw oog en is 
helder onder normale omstandigheden. Een troebel 
hoornvlies kan soms vervangen worden door een 
helder hoornvlies van een donor. Dit noemt met een 
hoornvliestransplantatie.

De belangrijkste redenen om te transplanteren zijn: 
een aangeboren vervorming van het hoornvlies 
(keratoconus), een erfelijke degeneratie die op latere 
leeftijd optreedt (endotheeldystrophie) of storende 
littekens door infecties (bijvoorbeeld herpes). De 
wachttijd voor transplantatie is 2 à 3 maanden. Dit in 
verband met het beschikbaar stellen van hoornvlies 
door een donor. 

Onderzoek
Tijdens het eerste consult wordt de indicatie gesteld. 
De oogarts zal u een brochure meegeven en u laten 
terugkomen, met het verzoek een vragenlijst te 
maken en mee te nemen om te bespreken. U heeft 
dan voldoende gelegenheid om vragen te stellen. Dit 
onderzoek neemt ongeveer 20 minuten in beslag. 

De behandeling
Indien de arts u een transplantatie aanraadt, wordt u 
op een wachtlijst geplaatst. Zodra een donorhoornvlies 
beschikbaar is, wordt u gebeld om een afspraak 
te maken voor de operatie. U wordt ruim op tijd 
geïnformeerd. De operatie vindt als regel onder algehele 
narcose plaats.

Vroeger werd altijd de hele dikte van het hoorvlies 
vervangen. Tegenwoordig is het mogelijk om alleen het 
beschadigde laagje te vervangen met behulp van een 
lamellaire techniek. De oogarts bespreekt met u welke 
techniek voor u het beste is. 

Na de operatie
Het is van het grootste belang een infectie of afstoting 
van het nieuwe hoornvlies te voorkomen. U krijgt 
daarom nog langdurig medicijnen toegediend, meestal 
in de vorm van oogdruppels. U ontvangt na de 

behandeling het formulier ‘Druppelinstructie’ en een 
recept waarmee u druppels en gel bij de apotheek 
kunt halen. Het is belangrijk de medicijnen op de 
voorgeschreven tijdstippen en in de juiste hoeveelheden 
te nemen. Zorg dat u voldoende medicijnen bij u heeft 
en bel tijdig onze kliniek voor een herhalingsrecept. 

De hechtingen moeten vaak langer dan een jaar (tot 
2 jaar) in het oog blijven zitten. De vorm van het 
hoornvlies blijft de eerste maanden nog sterk wisselen. 
De definitieve bril of contactlens kan dan ook pas na een 
jaar worden voorgeschreven. 

Bij de lamellaire techniek waarbij de buitenste lagen 
vervangen zijn, kunnen de hechtingen na een jaar 
verwijderd worden.

Het is noodzakelijk de eerste periode na de operatie 
duwen of stoten tegen het oog, zwaar werk en 
tillen te vermijden. Om het oog zo goed mogelijk te 
beschermen, raden wij u aan de eerste periode na de 
operatie overdag een bril op te zetten en ‘s nachts een 
bescherm- kapje te dragen. 

Het is verstandig om regelmatig een afspraak te maken 
bij de oogarts voor controle. Tevens dient u elke arts, bij 
wie u komt, mee te delen dat u een transplantatie heeft 
ondergaan. In overleg met de arts kunt u na ongeveer 6 
weken weer gaan sporten of zwemmen. 

Mogelijke complicaties en risico’s
Een getransplanteerd hoornvlies blijft meestal helder, 
maar soms treedt helaas een afstotingsreactie op. 
Hierdoor ontstaat opnieuw vertroebeling. Deze afstoting 
kan op ieder moment optreden, zelfs nog jaren na de 
operatie. Deze kan gepaard gaan met een gevoel van 
irritatie of pijn aan het oog. 

Tevens kan het oog rood worden of ontstaat er een 
wazig beeld. Wanneer u deze verschijnselen bij uzelf 
herkent, is het belangrijk onmiddellijk uw oogarts te 
raadplegen. 

Hoornvliestransplantatie
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Tenslotte
Wij hebben u hierboven algemene informatie over een 
hoornvliestransplantatie gegeven. Mocht u na het lezen 
nog vragen hebben, dan verzoeken wij u contact met 
ons op te nemen. Wij zijn u graag van dienst. 
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