
Algemeen
Een ooglidcorrectie is een vorm van plastische chirurgie. 
Meestal gaat het om een verslapte huid van de boven- 
of onderoogleden. Soms moet (ook) de spier in het 
bovenooglid iets worden ingekort en vet worden 
verwijderd. Wanneer het beide bovenoogleden betreft, 
worden rechts en links in het algemeen in één sessie 
behandeld, zo ook in geval van beide onderoogleden. 
Boven- én onderoogleden worden in principe niet in één 
sessie geopereerd. 

Voor de behandeling
Om bloeding tijdens en na de operatie zoveel mogelijk 
te beperken is het van groot belang dat u géén 
bloedverdunnende medicijnen gebruikt. Als u anti-
stollingsmiddelen gebruikt via de trombosedienst, 
moet dit tevoren worden gestaakt, in overleg met 
de oogarts en eventueel de huisarts. Het gebruik 
van aspirinepreparaten moet tien dagen van tevoren 
worden gestaakt en kan in het algemeen een dag na de 
operatie worden hervat. Het gebruik van paracetamol is 
zowel voor als na de operatie toegestaan. Pijnstillers van 
het type brufen moeten echter twee dagen van tevoren 
worden gestaakt. 

Tevens wordt aanbevolen om vanaf twee dagen voor 
de behandeling geen alcoholische dranken te nuttigen 
en niet te roken. Eventueel kunt u een homeopathisch 
geneesmiddel namelijk Arnica (druppels of korrels)  
gebruiken. Dit middel dient u vanaf 5 dagen voor de 
operatie in te nemen om de zwelling en bloedingen 
tegen te gaan. 

De behandeling
Kom niet alleen; laat u rijden. De operatie (deze duurt 
ongeveer 3 kwartier) wordt poliklinisch uitgevoerd. 
U krijgt een plaatselijke verdoving door middel van 
injecties in de oogleden, onder de huid. Via een snede 
in de ooglidplooi (bij bovenooglid) of net onder de 
wimpers (bij onderooglid) worden overtollige huid en 
eventueel vet (en soms ook spier) weggenomen. De 
snede wordt daarna gehecht. Soms wordt er ook een 
pleistertje opgeplakt. Dit mag u er niet aftrekken. Laat 
het pleistertje zitten tot de volgende afspraak. 

Na de behandeling
Direct na de ingreep wordt, gedurende 15 tot 30 
minuten, een verkoelend oogmasker op de oogleden 
gelegd om zwelling en bloeding zoveel mogelijk te 
beperken. Het is verstandig ook thuis nog enige tijd 
rustig te gaan liggen met een verkoelend oogmasker op 
uw oogleden. 

De eerste dag zoveel mogelijk koelen met dit 
oogkoelmasker (een kwartier op en daarna het masker 
weer een kwartier laten koelen in de KOELKAST, dan 
weer een kwartier op etcetera). Herhaal dit de eerste 
dagen regelmatig. De oogmaskers zijn verkrijgbaar 
bij de drogist. Een week na de operatie volgt een 
controle en worden de hechtingen verwijderd. Ook dit 
gebeurt poliklinisch en vergt geen extra maatregelen. 
De pleistertjes worden tegelijk met de hechtingen 
weggehaald. 

De huid rond de ogen, met name van het onderooglid, 
kan nog twee à drie weken licht gezwollen zijn of 
enigszins blauw verkleurd. Ook kan een trekkend gevoel 
rond de ogen optreden, soms zelfs jeuk. Als de zwelling 
langer blijft bestaan, kan er sprake zijn van een infectie. 
Neemt u dan contact op met Medinova Kliniek OMC 
Haarlem voor een extra controle. 

De eerste twee weken na de operatie mag u niet 
zwemmen. Ook is zwaar tillen niet verstandig. Het 
gezicht wassen met lauwwarm water is wel toegestaan. 
Het wondje en de pleisters mogen NIET nat worden. 

Na ongeveer een half jaar zijn de littekens vrijwel 
onzichtbaar en kan van een eindresultaat worden 
gesproken. 

Vergoeding
Wanneer de bovenoogleden zover verslapt zijn dat er 
druk op de wimpers ontstaat of gezichtsveldbeperking 
optreedt, wordt de ingreep door enkele verzekeraars 
vergoed. Een operatie aan de onderoogleden wordt 
daarentegen niet vergoed. U dient de kosten dan zelf te 
dragen en twee weken vóór de operatie te voldoen. 

Ooglidcorrectie 
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Dit is een uitgave van Medinova klinieken bedoeld om cliënten en geïnteresseerden te informeren over bovenvermelde behandeling. Deze beschrijving betreft de standaardbehandeling zoals gebruikelijk uitgevoerd in onze 
klinieken. De behandelend medisch specialist kan een behandeling voorschrijven die afwijkt van deze beschrijving. Aan deze beschrijving kunnen geen rechten worden ontleend. Graag wijzen wij u hierbij op de Nederlandse 
Patiënten Consumenten Federatie (NPCF) die zich sterk maakt voor alle mensen die zorg nodig hebben, nu of in de toekomst. Voor het klachten- en privacyreglement verwijzen wij u naar onze website.

Kliniek OMC Haarlem	 Amsterdamsevaart 268 	 2032 EK Haarlem	 t: 023 - 535 00 00	 e: omchaarlem@medinova.com

www.medinova.com



Wat kost een ooglidcorrectie?
Een ingreep wegens verslapte onder- of bovenoogleden 
kost in Kliniek OMC Haarlem:
- Bovenoogleden	 € 1.295
- Bovenooglid (1 oog)	 € 1.090
- Onderoogleden	 € 1.795
- Boven en onder	 € 2.915

Als uw verzekering de kosten niet vergoedt, moet het 
bedrag twee weken voor de operatie zijn voldaan.

Tenslotte
Wij hebben u hierboven algemene informatie over 
een ooglidcorrectie in Medinova Kliniek OMC Haarlem 
gegeven. Mocht u na het lezen nog vragen hebben, dan 
verzoeken wij u contact met ons op te nemen. Wij zijn u 
graag van dienst!
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