
Algemeen
Het paramedisch team van Medinova Kliniek OMC 
Haarlem bestaat uit optometristen, orthoptisten en 
technisch oogheelkundig assistenten. Zij werken allen 
nauw samen met onze oogartsen. Hieronder leggen wij 
graag uit wat u van hen kunt verwachten. 

Optometrie
Een optometrist is een HBO opgeleide paramedicus 
en een wettelijk beschermde titel. Hij of zij kan 
onafhankelijk van de oogarts verantwoord beoordelen 
of een oog gezond is. Onze optometristen werken altijd 
onder eindverantwoordelijkheid van een oogarts. Hij 
of zij doet zowel het oogonderzoek als het aanmeten 
van brillen en contactlenzen. Wanneer blijkt dat na het 
onderzoek verdere behandeling nodig is, dan wordt u 
door hen doorverwezen naar één van onze oogartsen. 
Zo krijgt u op een snelle manier de oogzorg die u nodig 
heeft. 

Voor de volgende klachten kunt u bij hen terecht:
•	 wazig zien  
•	 dubbelzien  
•	 lichtflitsen  
•	 zwarte vlekken voor de ogen  
•	 droge / rode / branderige / jeukende ogen  
•	 hoofdpijn mogelijk veroorzaakt door de ogen  
•	 klachten als vermoeide ogen, zeurende ogen
  
De werkzaamheden van onze optometristen bevatten 
onder andere: 
•	 spreekuurondersteuning voor oogartsen 
•	 eindmetingen na staaroperaties 
•	 biometrie 
•	 fagfoto’s 
•	 aanmeten contactlenzen 
•	 controles van stabiele diabetes en glaucoom 

patiënten 
•	 corneatopografie, endotheel microscopie en OCT 

Orthoptie
Orthoptie wil zeggen “recht kijken”. Een goede 
samenwerking tussen de ogen is de basis voor een 
rechte oogstand. Door een rechte oogstand kunnen 

beide ogen zich zo goed mogelijk ontwikkelen. Als er 
iets mankeert aan de samenwerking tussen de ogen of 
aan de oogstand, wordt een orthoptist ingeschakeld. 

Wat doen onze orthoptisten?
De orthoptist is eveneens een HBO opgeleide 
paramedicus, die verantwoordelijk is voor een specifiek 
gedeelte van de oogheelkunde. De titel orthoptist is 
wettelijk beschermd. Onderzoek en behandeling worden 
door zorgverzekeraar vergoed. U kunt verwezen worden 
naar een orthoptist door één van onze oogartsen, 
optometristen, of uw huisarts. De klachten van de 
patiënten die naar de opthoptist verwezen worden zijn: 
scheelzien, verminderd zien bij kinderen, een lui oog, 
dubbelzien, hoofdpijn en leesklachten. 

Een orthoptist onderzoekt de oogstand, de 
samenwerking tussen de ogen en de ontwikkeling 
van het zien. Het zien ontwikkelt zich bij een kind 
vanaf de geboorte tot het twaalfde jaar. Eventuele 
afwijkingen in het zien ontstaan dus in die periode. 
Echter, verstoring van de samenwerking tussen de ogen 
kan op elke leeftijd en door verschillende oorzaken 
ontstaan. Vroegtijdig opsporen van afwijkingen is van 
groot belang. Wanneer onze orthoptist een afwijking 
constateert, volgt een eventuele behandeling of wordt 
doorverwezen naar de oogarts of uw huisarts in verband 
met verdere verwijzing. 

De orthoptist onderzoekt en behandelt:
•	 scheelzien 
•	 brilafwijking  
•	 lui oog  
•	 dubbelzien  
•	 hoofdpijn  
•	 leesklachten 

Technisch Oogheelkundig Assistenten
Een Technisch Oogheelkundig Assistent (TOA) is 
een MBO opgeleide paramedicus. De TOA heeft een 
praktijkgerichte opleiding genoten. Een TOA verricht 
oogheelkundige onderzoeken, zoals bijvoorbeeld 
gezichtsveldonderzoek en oogaslengtemetingen. Als 
een TOA zelfstandig spreekuur houdt, gebeurt dit altijd 
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onder supervisie van een oogarts.

Door het uitvoeren van alle benodigde vooronderzoeken 
wordt er zo efficiënt mogelijk gewerkt. Aansluitend 
worden er diagnostische oogdruppels gegeven. Dit zijn 
veelal pupilverwijders. De oogarts vervolgt het consult 
en gebruikt de resultaten van de vooronderzoeken voor 
het stellen van een diagnose.

Doordat de optometrist en de TOA een deel van de zorg 
van de oogarts overnemen is er meer tijd en aandacht 
voor de patiënten. 

Tenslotte
Wij hebben u hierboven algemene informatie over 
optometrie en orthoptie gegeven. Mocht u na het lezen 
nog vragen hebben, dan verzoeken wij u contact met 
ons op te nemen. Wij zijn u graag van dienst!
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