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Algemeen

De ziekte van Graves is een aandoening die zich afspeelt
in de oogkassen. De oogspieren die door de oogkas
lopen, raken ontstoken en zwellen op. Tevens neemt

de hoeveelheid vocht en vet in de oogkas toe. De ziekte
van Graves komt voornamelijk voor bij vrouwen in de
leeftijd van 20 tot 50 jaar. Bij mannen is de kans op deze
aandoening veel kleiner. Meestal komt de ziekte van
Graves aan beide ogen tegelijk voor, maar vaak is het
ene oog meer aangedaan dan het andere.

De ziekte van Graves is een vrij onbekende aandoening.
Wat de exacte oorzaak is van het ontstoken raken

van de oogspieren, is nog niet bekend. Onderzoek

wijst uit dat deze ziekte veelal samen gaat met een
verstoring van het immuunsysteem en een afwijking
van de schildklier. Wanneer de ziekte van Graves wordt
geconstateerd, vindt de arts meestal ook een te snel (of
soms te langzaam) werkende schildklier.

Het zwellen van de oogspiertjes en het weefsel van de
oogkas heeft tot gevolg dat het oog uitpuilt, waardoor
de oogleden niet helemaal meer sluiten. U krijgt
hierdoor een wat schrikachtig en starend uiterlijk.
Deze uiterlijke verandering kan psychische problemen
met zich mee brengen. Andere verschijnselen zijn:
wallen rondom de ogen, ooglidzwellingen, dubbelzien,
pijn achter de ogen of in het hele hoofd, pijnlijke
oogbewegingen, een verminderd zicht, tranende of
dichtgeplakte ogen en wazig zien.

Onderzoek

Wanneer de arts de aanwezigheid van de ziekte

van Graves bij u vermoedt, vindt een uitgebreid
oogheelkundig onderzoek plaats om de diagnose
zeker te stellen. De oogarts onderzoekt onder andere:
de gezichtsscherpte, de oogdruk, de traanlaag en de
oogzenuw. Tevens volgt hij uw oogbewegingen en
meet hij in welke mate uw ogen uitpuilen. Omdat

de ziekte van Graves meestal samen gaat met een
schildklieraandoening, is het raadzaam een afspraak
te maken bij een internist. Het is van groot belang de
behandeling en controle van uw ogen en die van uw
schildklier op elkaar af te stemmen. De oogarts kan u
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uitgebreid informeren over de mogelijkheden van een
eventuele operatie.

De behandeling

De oorzaak van het ontstaan van de ziekte van Graves
is nog onvoldoende bekend. De arts kan daarom de
oorzaak niet wegnemen. Wel is het mogelijk de klachten
en verschijnselen te verminderen door middel van
medicijnen (ook van uw internist) of in combinatie
met een operatie. De verschijnselen van beschadiging
van de traanlaag en uitdroging van uw oog zijn snel

te verhelpen door regelmatig kunsttranen in het

oog te druppelen of door het aanbrengen van een
dun laagje zalf op het oog. Wanneer de ziekte zich
heeft gestabiliseerd kan, indien nodig, een operatie
plaatsvinden.

Tenslotte

Wij hebben u hierboven algemene informatie gegeven
over de ziekte van Graves. Mocht u na het lezen nog
vragen hebben, dan verzoeken wij u contact met ons op
te nemen. Wij zijn u graag van dienst.
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