
Algemeen
Als u last hebt van een slappe en uitgerekte huid, aan 
de binnenzijde van de bovenbenen of de bovenarmen, die 
afhangt in plooien en richels, zult u uit ervaring weten dat dit 
moeilijk te verbergen is. Bovendien vinden veel mensen het 
onesthetisch. Als bovendien de dijen dik zijn, schuift de huid 
bij het lopen voortdurend langs elkaar. De irritatie, vooral in 
de zomer, is een extra probleem. Een dijbeenlift is dan de 
aangewezen operatie.

Onderzoek
De plastisch chirurg neemt tijdens het consult uitgebreid 
de tijd om uw specifieke reden om een arm- of dijbeenlift 
te bespreken. Hij vraagt naar uw klachten en vertelt welke 
mogelijkheden hij kan bieden om aan uw wensen tegemoet te 
komen. Er wordt uitgelegd wat de ingreep inhoudt en u wordt 
onderzocht. Aan de hand van het onderzoek wordt overlegd 
welke techniek het beste toegepast kan worden.

De behandeling
Hiervoor bestaan twee technieken. In het geval van matige 
plooivorming is het voldoende om huid weg te nemen onder 
de lies-bilplooi. Het litteken komt onder de bikinilijn. Bij 
grotere afwijkingen is het nodig huid en vetweefsel weg te 
nemen over de gehele lengte van het bovenbeen, tot ongeveer 
een handbreed boven de knie. Het litteken loopt verticaal 
aan de binnenachterzijde van de dij, dus zoals de lijn van 
de broeknaad. Als het nodig is, verricht de chirurg bij beide 
operaties ook meteen een liposculpture. Dit betekent dat hij 
overtollig vet wegzuigt.

Na de behandeling
Het is ter beoordeling van de behandelend specialist of u in de 
kliniek dient te overnachten. Indien overnachting noodzakelijk 
is, dan is de prijs in onze prijslijst exclusief de overnachting. 
Zorg er wel voor dat iemand u kan helpen bij het verrichten 
van de kleine dagelijkse werkzaamheden. Vooral lopen zal de 
eerste dagen moeilijk gaan. Het duurt enkele weken voordat u 
het definitieve resultaat van de ingreep kunt bewonderen. De 
littekens worden na verloop van tijd steeds minder zichtbaar, 
omdat ze gaandeweg de kleur van de omliggende huid 
aannemen.

Mogelijke complicaties en risico’s
Wanneer u telefonisch een afspraak maakt voor een consult of 
behandeling, zal onze medewerker u een aantal persoonlijke 
vragen stellen omtrent uw gezondheid. Deze vragen hebben 
betrekking op onze intakeprocedure. 

Het is belangrijk dat u voor de operatie nuchter bent. Dit 
betekent dat u zes uur vóór de operatie niet mag eten en 
twee uur vóór de operatie niet mag drinken. Wanneer u dus 
‘s morgens geopereerd wordt, kunt u geen voedsel meer tot u 
nemen. Is uw operatie ná 13.00 uur, dan is het toegestaan om 
in de ochtend nog een licht ontbijt te nemen. De specialist zal 
dit tijdens het consult met u bespreken.

De kans op complicaties is aanwezig, doch deze is klein. Voor 
iedere operatie raden wij aan vier weken van tevoren niet 
te roken. Roken is niet alleen niet goed voor de anesthesie, 
het zorgt ook voor een slechte bloedcirculatie. Dit vertraagt 
uw herstel. Tevens adviseren wij u vooraf en vlak na de 
ingreep geen bloedverdunnende middelen en/of pijnstillers te 
gebruiken, zoals aspirine en aspro.

Tenslotte
De bovengenoemde behandeling is een chirurgische ingreep 
die vaak uitgevoerd wordt. Veel mensen zijn tevreden over de 
resultaten, maar toch kan er soms wat te wensen over blijven. 
Er blijven altijd littekens, die overigens meestal weinig of niet 
opvallen. U wordt naar beste kunnen behandeld, maar er kan 
geen garantie gegeven worden op een goed resultaat. Deze 
folder verschaft u algemene informatie. 

Mocht u na het lezen nog vragen hebben dan 
verzoeken wij u telefonisch of via e-mail contact met 
ons op te nemen. U kunt ook kijken op onze website  
www.medinova.com voor aanvullende informatie. Wij zijn u 
graag van dienst!

Arm- en dijbeenlift
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Dit is een uitgave van Medinova klinieken bedoeld om cliënten en geïnteresseerden te informeren over bovenvermelde behandeling. Deze beschrijving betreft de standaardbehandeling zoals gebruikelijk uitgevoerd in onze 
klinieken. De behandelend medisch specialist kan een behandeling voorschrijven die afwijkt van deze beschrijving. Aan deze beschrijving kunnen geen rechten worden ontleend. Graag wijzen wij u hierbij op de Nederlandse 
Patiënten Consumenten Federatie (NPCF) die zich sterk maakt voor alle mensen die zorg nodig hebben, nu of in de toekomst. Voor het klachten- en privacyreglement verwijzen wij u naar onze website.
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