
Algemeen
Bij beschadiging van de huid van het menselijk lichaam als 
gevolg van een operatieve behandeling, een ongeval of een 
brandwond treedt littekenvorming op. Littekens kunnen in 
een enkel geval dik (hypertrofisch litteken) worden of zelfs 
buiten de begrenzing van het oorspronkelijke litteken gaan 
groeien en wild vlees geven (keloid vorming). Deze overmatige 
littekenvorming wordt vaker gezien bij mensen met een 
donkere huidskleur of een hele lichte rossige huidskleur. 

Bepaalde lichaamsdelen zoals bijvoorbeeld de schouders 
en het borstbeen geven een verhoogde kans op storende 
littekenvorming dan elders op het lichaam. Dit wordt 
veroorzaakt doordat er op deze locaties meer spanning op de 
wond staat tijdens de genezing. Verder zal het duidelijk zijn dat 
een wond veroorzaakt door een scherp mes ‘mooiere’ littekens 
geeft dan bijvoorbeeld een scheurwond.

Onderzoek
De plastisch chirurg overlegt met u wat uw wensen omtrent 
uw littekens zijn en wat u hieraan wenst te laten doen. Hij legt 
u uit welke operatietechnieken voor u het meest geschikt zijn 
en bespreekt de voor- en nadelen hiervan. Hierdoor kunt u een 
weloverwogen beslissing nemen.

De behandeling
Bij een littekencorrectie tracht men de vorm van het 
litteken te verbeteren. De correctie hangt af van de gekozen 
behandelmethode. Siliconenpads of siliconengel kunnen 
eenvoudig op het litteken worden aangebracht. Beiden 
moeten minimaal acht tot twaalf weken dag en nacht worden 
gebruikt. U moet ze tweemaal per dag verwijderen om de huid 
te reinigen. De pads kunt u op maat knippen, zodat ze voor 
ieder litteken bruikbaar zijn. Het voordeel van de gel is dat 
u deze onder uw cosmetica kunt gebruiken. Dit maakt deze 
variant uitstekend geschikt voor behandeling van littekens in 
het gezicht of op moeilijk te bedekken delen zoals de knieën, 
heupen en ellebogen. 

Een alternatief is de toepassing van visco-elastische gel. De 
plastisch chirurg spuit dit voor de behandeling van oppervlakkige 
littekens in huid. Met voldoende materiaal kan hij een defect 
volledig corrigeren. In geval van een diep litteken, spuit hij 
het materiaal dieper in de huid. Voor deze behandeling is een 
speciaal type naald ontwikkeld. Tevens kunnen dikke actieve 

en jeukende littekens worden geïnjecteerd met Kenacort 
(ontstekingremmer). Dit kan gecombineerd worden met pads. 
Meerdere injecties kunnen nodig zijn om een litteken tot rust 
te laten komen.

Na de behandeling
Leefregels en verzorgingsadvies zijn afhankelijk van welke 
behandeling u ondergaat voor uw littekens. Uw plastisch 
chirurg zal u hierover inlichten. 

Mogelijke complicaties en risico’s
Wanneer u telefonisch een afspraak maakt voor een consult of 
behandeling, zal onze medewerker u een aantal persoonlijke 
vragen stellen omtrent uw gezondheid. Deze vragen hebben 
betrekking op onze intakeprocedure. 

Sommige littekens worden op den duur breder dan men 
had verwacht of de behandeling van een lelijk litteken kan 
onbevredigend zijn. Een littekencorrectie zal een litteken 
minder opvallend maken, maar het litteken zal nooit geheel 
verdwijnen. Laat u daarom goed voorlichten over wat u kunt 
verwachten van een littekencorrectie.

Tenslotte
De plastisch chirurg behandelt u naar beste kunnen. Een 
garantie op een volledig goed resultaat kan hij u echter 
nooit geven. Er kunnen altijd complicaties optreden die het 
eindresultaat negatief beïnvloeden. Daarom is het van belang 
om van tevoren goed met hem de voor- en nadelen te 
bespreken, om een teleurstelling achteraf te voorkomen. 

Mocht u na het lezen nog vragen hebben dan 
verzoeken wij u telefonisch of via e-mail contact met 
ons op te nemen. U kunt ook kijken op onze website  
www.medinova.com voor aanvullende informatie. Wij zijn u 
graag van dienst!

Littekencorrectie
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Dit is een uitgave van Medinova klinieken bedoeld om cliënten en geïnteresseerden te informeren over bovenvermelde behandeling. Deze beschrijving betreft de standaardbehandeling zoals gebruikelijk uitgevoerd in onze 
klinieken. De behandelend medisch specialist kan een behandeling voorschrijven die afwijkt van deze beschrijving. Aan deze beschrijving kunnen geen rechten worden ontleend. Graag wijzen wij u hierbij op de Nederlandse 
Patiënten Consumenten Federatie (NPCF) die zich sterk maakt voor alle mensen die zorg nodig hebben, nu of in de toekomst. Voor het klachten- en privacyreglement verwijzen wij u naar onze website.
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