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Algemeen

Er bestaan verschillende redenen waarom een
neusveranderende operatie wenselijk kan zijn. Het kan
bijvoorbeeld gaan om functionele klachten zoals hoofdpijn of
een verstopte neus, maar ook om problemen met de vorm van
de neus. De vorm is uiteraard een zeer persoonlijk aspect en
dient dan ook steeds per individu beoordeeld te worden.

Als regel geldt dat u in aanmerking kunt komen voor een
neuscorrectie als uw neus volledig is volgroeid. Voorop staat
dat u zélf de ingreep wenst en dat dit niet is ingegeven
door de wens van een ander. De ingreep biedt verbetering,
maar geen perfectie. Ook mag u niet verwachten dat een
dergelijke operatie een oplossing biedt voor eventuele sociale
of relatieproblemen. De vormveranderende operatie kan
wel meer zelfvertrouwen geven en minder commentaar van
anderen oproepen.

Onderzoek

De plastisch chirurg die u consulteert, luistert goed naar uw
verhaal. Het uitgangspunt is namelijk uw eigen beeld van uw
neus ten opzichte van de rest van uw gezicht. Op basis van uw
wens kan hij vertellen welke behandelmogelijkheden mogelijk
zijn. Is dat eenmaal helder, dan onderzoekt hij de elasticiteit
van de huid van uw neus en de kwaliteit van het kraakbenige
neusskelet. Aan de hand hiervan overlegt hij met u hoe hij u
het best kan behandelen.

De behandeling

Voor een operatie onder volledige verdoving is een dagopname
in de kliniek noodzakelijk. Het is ter beoordeling van de
behandelend specialist of u in de kliniek dient te overnachten.
Indien overnachting noodzakelijk is, dan is de prijs in onze
prijslijst exclusief de overnachting.

De omvang van de ingreep bepaalt hoe lang de operatie duurt.
Een sneetje aan de binnenzijde van de neus stelt hem in staat
het neusskelet te ontmantelen. Soms is het nodig een sneetje
te maken in de huidbrug tussen beide neusgaten. Deze geneest
doorgaans onopvallend.

De plastisch chirurg past het neusskelet aan, zodat dit in
overeenstemming is met de rest van uw aangezicht. Hij
brengt de huid weer terug op zijn plaats en sluit de snede.
Vervolgens plaatst hij tampons in de neusgaten en brengt
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hij een neusspalkje aan. Deze zorgt ervoor dat de neus de
gewenste vorm behoudt.

Na de behandeling

In de uitslaapkamer wordt u door gespecialiseerde
verpleegkundigen verzorgd. Wanneer u wakker bent, wordt
u door de plastisch chirurg gecontroleerd. Meestal heeft men
na de operatie niet veel pijn. U kunt bijdragen aan uw eigen
herstel door het behandelde gebied te koelen en door te slapen
met een extra kussen. Hierdoor ligt uw hoofd hoger dan de rest
van uw lichaam. Handelingen als bukken of tillen kunt u in de
eerste week beter vermijden. Er bestaat wel ongemak van het
verband en met name een verstopt gevoel door de tampons.
Deze worden na twee dagen verwijderd. Het gipsverband moet
ongeveer een week blijven zitten.

De dagen na de operatie is het gezicht gezwollen en verkleurd.
De zwelling en verkleuring verminderen echter binnen een
week. Hoe snel u weer kunt gaan werken, hangt voor een
belangrijk deel af van uw eigen inschatting wanneer u weer
‘toonbaar’ bent. Een operatieve neuscorrectie geeft in het
algemeen een blijvend resultaat. Door de werking van het
littekenweefsel kan het resultaat echter soms nadelig worden
beinvloed. Kleine correcties kunnen dan op een later tijdstip
wenselijk zijn. Het definitieve eindresultaat is pas zes tot twaalf
maanden na de ingreep te zien.

Mogelijke complicaties en risico’s

Wanneer u telefonisch een afspraak maakt voor een consult of
behandeling, zal onze medewerker u een aantal persoonlijke
vragen stellen omtrent uw gezondheid. Deze vragen hebben
betrekking op onze intakeprocedure.

Het is belangrijk dat u voor de operatie nuchter bent. Dit
betekent dat u vanaf 24.00 uur niet meer mag eten, drinken of
roken. De specialist zal dit tijdens het consult met u bespreken.
Zoals bij elke operatie bestaat er een kans op bloeding, een
infectie, een gestoorde wondgenezing of een niet geheel
symmetrische vorm of ander tegenvallend

resultaat.

Tenslotte

De hiervoorgenoemde behandeling is een chirurgische ingreep
die vaak uitgevoerd wordt. Veel mensen zijn tevreden over de
resultaten, maar toch kan er soms wat te wensen over blijven.
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Er blijven altijd littekens, die overigens meestal weinig of niet
opvallen. U wordt naar beste kunnen behandeld, maar er kan
geen garantie gegeven worden op een goed resultaat. Deze
folder verschaft u algemene informatie.

Mocht u na het lezen nog vragen hebben dan
verzoeken wij u telefonisch of via e-mail contact met
ons op te nemen. U kunt ook kijken op onze website
www.medinova.com voor aanvullende informatie en een
uitgebreide fotogalerij. Wij zijn u graag van dienst!
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