
Algemeen
Een (endoscopische) voorhoofdslift wordt toegepast bij 
mensen waarbij de voorhoofdshuid is verslapt. Hierdoor 
kunnen er rimpels ontstaan in het voorhoofd en kraaienpootjes 
naast de ogen. Bovendien zijn dan de wenkbrauwen gezakt, 
waardoor er een storende diepe frons tussen de wenkbrauwen 
ontstaat. Deze behandeling is zeer geschikt om te combineren 
met andere plastische ingrepen, zoals een facelift en een 
ooglidcorrectie.

Onderzoek
De plastisch chirurg geeft u uitvoerig de gelegenheid om uw 
wensen te bespreken. Hij onderzoekt het betreffende gebied 
en bepaalt wat de juiste behandelmethode is. Vervolgens 
legt hij u uit wat de ingreep inhoudt en vertelt hij u wat u 
van het resultaat mag verwachten. Tevens worden eventuele 
complicaties besproken.

De behandeling
Chirurgische ingreep
De voorhoofdslift, chirurgische ingreep wordt onder algehele 
verdoving uitgevoerd. Bij deze behandeling is overnachting in 
de kliniek noodzakelijk. De prijs die in onze prijslijst vermeld 
staat is exclusief de kosten van de overnachting. Bij de 
traditionele voorhoofdlift bevindt zich de insnijding in de 
behaarde hoofdhuid en  loopt daarbij over de kruin, van oor 
tot oor. Omdat mannen op latere leeftijd kaal kunnen worden, 
komen zij niet in aanmerking voor deze operatie, waarbij het 
litteken loopt van oor tot oor. Het litteken zou in de loop der 
jaren zichtbaar kunnen worden.

Endoscopische voorhoofdlift
Tegenwoordig bestaat er een tevens een nieuwe techniek, 
namelijk de endoscopische voorhoofdslift. 
Hierbij krijgt u slechts drie tot vier kleine sneetjes (van 
ongeveer een halve centimeter) achter de haargrens. Hierdoor 
is het mogelijk om de wenkbrauwen te liften of de frons 
tussen de wenkbrauwen op te heffen. Het wondgebied blijft 
uiterst klein en de genezing verloopt  snel. Deze ingreep is wel 
geschikt voor kale mannen. 

Na de behandeling
De eerste week tot tien dagen moet u rekening houden met 
bloeduitstortingen in de bovenoogleden. In het algemeen 
is de zwelling na twee weken grotendeels verdwenen. Het 

uiteindelijke resultaat is ongeveer na vier weken zichtbaar.

Mogelijke complicaties en risico’s
Wanneer u telefonisch een afspraak maakt voor een consult of 
behandeling, zal onze medewerker u een aantal persoonlijke 
vragen stellen omtrent uw gezondheid. Deze vragen hebben 
betrekking op onze intakeprocedure. 

Het is belangrijk dat u voor de operatie nuchter bent. Dit 
betekent dat u zes uur vóór de operatie niet mag eten en 
twee uur vóór de operatie niet mag drinken. Wanneer u dus 
‘s morgens geopereerd wordt, kunt u geen voedsel meer tot u 
nemen. Is uw operatie ná 13.00 uur, dan is het toegestaan om 
in de ochtend nog een licht ontbijt te nemen. De specialist zal 
dit tijdens het consult met u bespreken.

Een endoscopische voorhoofdslift heeft dezelfde risico’s als elke 
andere operatie. Eventuele complicaties die optreden zijn een 
bloeduitstorting, infectie of stoornissen bij de wondgenezing. 
Tevens kan het gevoel in het voorhoofd voor bepaalde tijd 
zijn verminderd. De kans op complicaties is dus wel aanwezig, 
maar klein.

Tenslotte
Wij behandelen u naar beste kunnen, maar er kan geen 
garantie gegeven worden op het resultaat of een 
ongestoord verloop. Het is altijd mogelijk dat er complicaties 
optreden die het eindresultaat negatief kunnen beïnvloeden. 
Bespreek daarom vooraf met de plastische chirurg de voor- en 
nadelen om een eventuele teleurstelling te voorkomen. 

Mocht u na het lezen nog vragen hebben dan 
verzoeken wij u telefonisch of via e-mail contact met 
ons op te nemen. U kunt ook kijken op onze website  
www.medinova.com voor aanvullende informatie en een 
uitgebreide fotogalerij. Wij zijn u graag van dienst!

Voorhoofdslift
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Dit is een uitgave van Medinova klinieken bedoeld om cliënten en geïnteresseerden te informeren over bovenvermelde behandeling. Deze beschrijving betreft de standaardbehandeling zoals gebruikelijk uitgevoerd in onze 
klinieken. De behandelend medisch specialist kan een behandeling voorschrijven die afwijkt van deze beschrijving. Aan deze beschrijving kunnen geen rechten worden ontleend. Graag wijzen wij u hierbij op de Nederlandse 
Patiënten Consumenten Federatie (NPCF) die zich sterk maakt voor alle mensen die zorg nodig hebben, nu of in de toekomst. Voor het klachten- en privacyreglement verwijzen wij u naar onze website.
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