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Vragen borstverkleining / borstlift – november 2011 

Voor het klachten‐ en privacyreglement verwijzen wij u naar onze website www.medinova.com 

Medinova vragenlijst over borstverkleining / borstlift 
 

Vragen die u kunt stellen aan de plastisch chirurg: 
1. Bent u ingeschreven bij de Nederlandse Vereniging voor Plastische Chirurgie? 
2. Hoeveel van deze ingrepen doet u per jaar? Waarom moet ik op mijn “ideale” gewicht zijn? 
3. Heeft u foto`s van uw patiënten van vóór en na een operatie? 
4. Waar maakt u de littekens? Krijg ik een litteken om de tepels, een litteken van tepel tot aan de 

borstplooi of een “anker”‐ litteken? 
5. Hoelang duurt de operatie? 
6. Kan ik in deze kliniek overnachten? Hoeveel nachten moet ik blijven na de ingreep? 
7. Wat kunnen de complicaties zijn? Hoe is “het gevoel” in mijn borsten en tepels na deze ingreep 
8. Krijg ik “drains” en zo ja, wanneer worden deze verwijderd / 
9. Hoe wordt de pijn na deze ingreep ervaren? Krijg ik pijnstillers mee van de kliniek? 
10. Welke verdovingstechniek wordt er gebruikt, heeft u hier documentatie over? 
11. Indien er een hersteloperatie nodig is, bent u of is de kliniek dan    verantwoordelijk? Voor wie zijn 

die kosten? 
12. Met welk ziekenhuis werkt u samen? 
13. Als ik thuis ben en ik heb nog vragen, bent u of is de kliniek altijd te bereiken? 
14. Hoe moet ik mij voorbereiden op de operatie? Welke medicijnen mag ik niet meer innemen? 
15. Hoelang voor de operatie moet ik stoppen met roken? 
16. Moet ik een speciale B.H. kopen en hoelang moet ik deze dragen? 
17. Krijg ik zwellingen en/of blauwe plekken?  
18. Hoelang mag ik met de littekens niet in de zon of onder de zonnebank? 
19. Kan ik na de ingreep nog borstvoeding geven? 
20. Wat mag ik de eerste weken na de ingreep niet doen? Wanneer mag ik zelf autorijden? 
21. Wanneer kan ik mijn normale bezigheden volledig hervatten? 
22. Bent u de plastisch chirurg die mij gaat opereren?  
 
 


